


Siit ve siit Griinleri

Et ve et Urunleri

Tahil ve gesitleri

d

Miisaade edilen gida
maddeleri

* Taze ¢ig sut (Rohmilch 4°C de)
alindiktan sonra 48 saat igcinde
icilecek

« Taze, pastorize sit (4°C, 48 saat
icinde icilecek)

*H-sutl, (UHT suitl) ve bu sitten
yapilmis karisik sutlii icecekler
(meyveli-, vanilyali-, ¢ikolatali stt
ve benzeri)

« Tereyagdl, kaymak, eksi kaymak,
tereyag alindiktan sonra geri
kalan sut/makineden gegerek
yagi alinmig sit = Buttermilch,
Kahvekaymagi, tuzsuz beyaz
peynir = Quark, sirme peynir =
Frischkase ve siirme peyniri ile
hazirlanmig baharatli sebzeli dip
soslar ve benzeri

« Eritme peyniri (Schmelzkase)

» Taze kesilmis et, av hayvani,
icinde dili ve kalbi de dahil

» Taze ve buzlukta satilan kiimes
hayvanlari: tavuk, hindi gibi

« Et konserveleri, (Frihstlicks-
fleisch, Corned Beef) soslu et
konserveleri

*Ekmege surulebilir etli Grunler
(Fleischpastete) az baharatla
kizartilmis taze et dilimleri (Bra-
tenaufschnitt)

*Haslanmis taze et suyu (gekorn-
te Briihe)

» Suda pigmis sucuk cesitleri,
mesela: sosis (Wiener, Bock-
wurst, Bierschinken, Mortadella,
Jagdwurst ve benzeri)

» Tuzlanmig et veya dilden
hazirlanmis tuzlanmis et, jambon
ve domuz pastirmasi (Speck)

*Bugdaydan, ¢avdardan, yulaftan,
arpadan, misirdan piringten
karabugdaydan ve daridan
yapilmis tanecikler, pullar, unlar,
irmikler ve ufalan arpalar

*bugday ¢imi/ filizi

Az bir miktarda yiyebile-
ceginiz gida maddeleri

* Pastorize edilmis sitten yapiimis
yari kati peynirler (mesela
Gouda, Chester) birer ince dilim
20 ser gram

*Yogurt, kefir ve bunlardan
hazirlanan besin maddeleri 100
ml. ye kadar

*Vanilya veya meyve dondurmasi
birer top

»Domuz cigeri (en fazla) 100 gr.a
kadar

* Taze Knacker en fazla 100 gr.a
(daha yumusak halde)

* Teewurst, Mettwurst, Braun-
schweiger benzeri sucuk sosis
cesitleri ( 50 gr.a kadar)

Yasak olan gida
maddeleri

* Suda olgunlastiriimis sert peynir
gesitleri = Kasarpeyniri (mesela
Emmentaler, Bergkdse, Parme-
san ve benzeri taze ¢ig sitten
yapilmis peynir)

» Edelschimmelkase, mesela
Roquefort, Camembert ve
benzeri

* Ekmege surulebilir peynir
gesitleri, mesela Limburger,
Butterkase, Rotschmierekase,
Harzer Kase, Handkase

* Cikolatali ve nugatli dondurmasi

« Ciger, bobrek (her hayvanin)

« Et suyu, tavuk suyu tableti ve
benzeri (Suppen, Brihwiirfel)

* Fabrikasyon soslar

* Tutslilenmis, kuvvetli kokan av
hayvani eti, tavsan, karaca ve
benzeri

* Salam, sucuk ve genellikle
ekmege surtlebilir tirdeki sa-
lamlar ve benzeri (sertlestirilmis
salam cesitleri)

* Arpa cimiffilizi (malt) (Gersten-
keimlinge)



Balik ve deniz uriinleri

Yumurta ve yumurta_
dranleri

N

Maya ve mayali uriinler

Miisaade edilen gida
maddeleri

* Taze balik gesitleri (buz Ustiinde
depo edilmis)

* Dondurulmus balik

* Dondurulmus Fischstéabchen
veya donmus kilgiksiz, pulsuz
baliketi pargasi (Filet)

* Cok sicak/kizgin titstlenmis
balik (fime balik) isli ringa
(Biickling), fime uskumru (Rau-
chermakrele), cacabaligi (Sprot-
ten, Heilbutt), levrek (Rotbarsch,
morina (Dorsch) ve benzeri

« Taze langust, istiridye ve yengec¢

« Sardalye ve ringa baligindan
(Hering) olmus balik konserveleri
(mesela yagh Sardalye (Olsardi-
nen), domates soslu, yagh veya
kaymak soslu ringa baligi ve
benzeri

» Taze yumurta, yumurta tozu

* Ekmek, borek ve pasta mayasi
(Backhefe), maya ile hazirlanmis
hamur cesitleri

*Bezelye, mercimek, taze fasulye,
soya fasulyesi, soya ¢imi

* Alkolstiz meyvesulari: igcinde ¢ok
az miktarda veya hig turuncgiller
bulunmayan, armut, muz ve erik
meyvasulari (mesela meyva
sarabl, limonata cesitleri ve
multivitamin- meyva sulari)

* Taze sikilmis turunggiller

*Maden sodasi, kahve, kola, bit-
kisel gaylar (Krautertees), siyah
¢ay, meyvagayi, malt kahvesi

Az bir miktarda yiyebile-
ceginiz gida maddeleri

* Eksi ringa baligi, ringa baligi
salamurasi (Rollmops) 100 gr.a
kadar

*Ringa baligindan yapilan
kanepeler (Heringshappen) ma-
yonez veya peltelesmis meyva
suyu ¢inde 100 gr.a kadar

« Ton baligi konservesi 50 gr.a
kadar

* Fabrikasyon portakalsuyu 100
ml. ye kadar

Yasak olan gida
maddeleri

* Tuzlu ringa baligi (Mattjeshe-
ring), tuzlu sardalye, anclez,
havyar ve onlara benzer tuzla
konserve yapilmis, ¢ig baliklar

» Soguk tltstlenmis baliklar (me-
sela som ringa baligi (Lachshe-
ring), som uskumru (Lachsmak-
rele ve benzeri)

* Kurutulmus balik (Trockenfisch),
Kurutulmus morina (Stockfisch),

»Morina cigeri

» Murekkepbaliklari

+Balik soslari, asya soslari

*» Cok tuzlu suda pismis yumurta
(Soleier)

»Maya o6zltleri (Hefeextrakte)

»Maya ile yapilmis igkiler (bira,
sarap sayfa 3 e bakin)

* Hefeextrakte lokantalarda
soslarda, turlulerde (Eintopf) ve
kizartilmis taze etin geri kalmis
yagindan yapilmis soslarda
(Bratenfond) kullaniliyor. Buna
dikkat edin!

» Kirmizi fasulye, beyaz fasulye,
bakla (Puffbohnen, Pferdeboh-
nen),

« Fasulye ¢imi/ filizi

* Asya usulu soyall soslar

«iginde yliksek miktarda armut,
muz, erik ve turungsuyu bulunan
meyvesulari

« Fabrikasyon greyfurt suyu

* Turuncgillerden yapilmis nektar
cesitleri

- igki gesitleri, mesela bira, sarap,
kopukli sarap, konyak

« Likor cesitleri, kanyak gesitleri
(Weinbrande), viski, rom veya
benzeri

* (Alkolsiiz bira ve sarap igin de
gecerlidir)



Kakao ve kakaolu liriinler

Meyveler

Sebze ve sebzeli uriinler
*E

Kuru yemis

Diger gida maddeleri

Miisaade edilen gida
maddeleri

« Sivi kakao - gikolata, kapugino
« pasta Uizeri gikolata

*Elma, ananas, kiraz, sarierik,

murdum erigi, cilek, frenkiizima,

bektagitizimu, yaban mersini
(Blau- Heidelbeere), kirmizi
yaban mersini, limon, mango,
greyfurt, portakal, mandalina,
seftali, kayisi, yesil tzim

« Patates, havug, kirmizi- bey-
az lahana, Briiksel lahanasi
(Rosenkohl), karnabahar,
kereviz, sodan, pirasa, salatalik,
domates, biber, sarmisak, yeni-
lebilir mantar cesitleri, rezene,
kuskonmaz (Spargel) kabak,
kirmiziturp (rote Beete) (taze
veya vakum paket edilmis)

- Salata gesitleri, taze baharatlar

* Hindistan cevizi, findik,
yerfistigi, Cashew findigi,
zilya cevizi, tatl badem

*Findik ezmesi ve findik macucu

*Findikl badem ezmesi (Hasel-
nuss Marzipan)

Bre-

+Bal
« seker pancari surubu (Zuckerri-
bensirup)

Az bir miktarda yiyebile-
ceginiz gida maddeleri

* Cikolatali sekerlemeler ici mey-
va, kremsanti veya badem ezme-
si doldurulmus 20 gr.a kadar

* Findikh nugat 20 gr.a kadar

*Badem ezmesi 20 gr.a kadar

* Schokoriegel, igi sut, kremsanti
veya badem ezmesiyle
doldurulmus- 20 gr.a kadar

» Musliriegel gikolataya batiriimis
20 gr.a kadar

*Buttn findikh, Cashew findikli
veya bademli ¢ikolatalar 20 gr.a
kadar

* Siyah frenklziimi (Johannisbee-
re), Yesil armut 50 gr.a kadar.

*Kirmizi tzim 250 gr.a kadar

* Kurutulmus meyve 20 gr.a kadar

* Pastorize edilmis lahana tursusu
(Weinsauerkraut) 100 gr.a kadar

* Pastdrize edilmis salatalik
tursusu 100 gr.a kadar

* Taze havug (Jungméhren)
(genelde daha ufaktir ve
yapraklariyla satilir) 20 gr.a
kadar

»Findikh nugat 20 gr.a kadar

Yasak olan gida
maddeleri

*Buyik boyda cikolata, mesela
tavsan seklinde (bitter-, beyaz-,
kaymagi alinmamis sutten
yapilmis gikolatalar)

* Alkollt gikolata, (mesela Co-
gnacbohnen, likorlu cikolatall
sekerleme), kakao likori

* Ceviz ve belli olmayan Nugat
cesidi

*Muz, tam olgun, yumusamig
armut, avokado, kirmizi erik, incir

» Pismemis tuzlu lahana

* Tursu cesitleri

* Tuzlu suda yapilan salatalik
tursusu, baharath salatalik
turgusu

*Ceviz





