Ernahrungsrichtlinien

im Zusammenhang mit der Verordnung
von Jatrosom®

Biogene Amine kdnnen sich in Lebensmitteln anreichern.
Werden wahrend der Therapie mit Jatrosom® biogene
Amine im UbermaR mit der Nahrung aufgenommen,
kénnen toxische Erscheinungen in Form von Ubelkeit,
Kopfschmerzen und Blutdruckanstieg auftreten.

Deshalb sind 1 Tag vor, wahrend und bis 14 Tage nach
einer Behandlung mit Jatrosom® bestimmte Nahrungsmittel
verboten bzw. nur in geringen Mengen erlaubt.

Eine Aufstellung erlaubter, in geringen Mengen erlaubter
und verbotener Nahrungsmittel finden Sie hier als Tabelle.

Alle Nahrungsmittel sind so frisch als méglich zu
verwenden und Speisen am Tag der Zubereitung zu
verzehren. Geoffnete Halb- und Vollkonserven sowie
aufgetaute Feinfrosterzeugnisse sind unverzuglich zu
verbrauchen. Angebrochene Konserven sind bei 4°C
im Kuihlschrank maximal 48 Stunden bis zum Verzehr
aufzubewahren.

Folgender Hinweis ist zu beachten:

Zu jeder Mahlzeit ist nur ein Nahrungsmittel zu empfehlen,
das in geringen Mengen erlaubt ist.
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Beispiele erlaubter
Lebensmittel

« Frischer Fisch (Eislagerung!)

 Gefrierfisch

« Fischstabchen oder -filet
gefroren

» Heil® geraucherter Fisch
(Buckling, Rauchermakrele,
Sprotten, Heilbutt, Rotbarsch,
Dorsch u.a.)

* Frische Langusten, Austern,
und Krebse

« Fischvollkonserven aus
Sardinen und Heringen
(z.B. Olsardinen, Heringe in
Tomate, Ol oder SahnesofRen
u.a)

Fisch- und Fischprodukte

« Frische Eier, Eipulver
N

Hefe- und Hefeprodukt

Eier und Eiprodukte

» Backhefe, Hefegeback (Brot,
Brotchen, Kuchen)

* Erbsen, Linsen

* Griine, unreife Bohnen in der
Schote

» Sojabohnen, Sojakeimlinge

Hilsenfrichte

¢ Trinkkakao, Trinkschokolade,
Cappuccino
» Kuvertlire auf Backwaren

Kakao- und
Kakaoerzeugnisse

In geringen Mengen
erlaubte Lebensmittel

+ Saure Heringe, Rollmops bis
100 g

* Heringshapen in Mayonnaise
oder Gelee, bis 100 g

* Thunfischkonserven bis 50 g

¢ Pralinen mit Sahne-, Frucht-
oder Marzipanfillungen bis
209

» Haselnuss-Nougat bis 20 g

* Marzipan bis 20 g

+ Schoko-Riegel mit Milch-,
Sahne- oder Marzipanfiillung
bis 20 g

* Musli-Riegel mit
Schokoliberzug bis 20 g

* Schokolade mit ganzen
Haselnissen, Cashewniissen
oder Mandeln bis 20 g

Verbotene Lebensmittel

* Salzhering, Matjeshering,
Salzsardinen, Anchovis,
Kaviar und verwandte
salzkonservierte rohe
Produkte

« Kalt geraucherter Fisch (z.B.
Lachshering, Lachsmakrele
u.a.)

* Trockenfisch, Stockfisch,
Klippfisch

* Dorschleber

» Kalmare (Tintenfische)

* Fischsolen, asiatische
Solien

» Soleier

» Hefeextrakte,
Hefehydrolysate, Marmite

* Mit Hefen durch Géarung
hergestellte Getranke (Bier,
Wein, Sekt, Schaumwein;
auch alkoholfreie Sorten)
(Hefeextrakte werden in
GroBkiichen zum Abrunden
von SoRen, Eintopfen und
Bratenfonds verwendet)

* Reife braune Bohnen (z.B.
Kidneybohnen), Puffbohnen
(auch Pferdebohnen oder
Saubohnen), wei3e Bohnen

» Bohnenkeimlinge

« Asiatische SojasofRen

» Schokolade in massiven
Tafeln oder in Figuren
(Butter-, Vollmilch-, weil3e
Schokolade)

» Cognacbohnen, Likérpralinen,
Kakaolikor

» Walnuss- oder undeklarierter
Nougat

» Schoko- und Nougateis






